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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Область применения рабочей программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины История России является частью основной 

профессиональной образовательной программы и разработана на основании требований ФГОС СПО 

для специальности 21.02.19. Землеустройство    

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

 

Учебная дисциплина СГ. 01 История России   входит в общий гуманитарный и социально 

экономический цикл, математический и общий естественно научный, профессиональный цикл 

подцикл общепрофессиональных  дисциплин. 

 

1.3. Цели и задачи, требования к результатам освоения учебной дисциплины 

 

Освоение содержания учебной дисциплины История  России  обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов: 

Результаты освоения учебной 

дисциплины 
Результаты обучения  

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 

обучения 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным  

контекстам. 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

Уметь: 

- ориентироваться в 

современной экономической, 

политической и культурной 

ситуации в России и мире; 

 

- выявлять взаимосвязь 

российских, региональных, 

мировых социально-

экономических, 

политических и культурных 

проблем. 

Знать: 

- СССР в 1985–1991 гг. 

Перестройка: реформы М.С. 

Горбачева 

- Децентрализация власти 

КПСС. Распад СССР. 1990–

1991  гг 

- Экономические реформы в 

России в конце XX в. - 

Устный опрос, 

тестирование, 

домашние задания, 

контрольные работы, 

рефераты, сообщения 

по темам 
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различных жизненных 

ситуациях. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении 

климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках 

начале XXI в. и их 

социальные результаты. 

 - Федеративные и 

межнациональные 

отношения в России на 

рубеже веков 

(XX–XXI вв.) 

- о роли науки, культуры и 

религии в сохранении и 

укреплении национальных и 

государственных традиций; 

- основные направления 

развития ключевых регионов 

мира на рубеже веков (XX и 

XXI вв.); 

- сущность и причины 

локальных, региональных, 

межгосударственных 

конфликтов в конце XX – 

начале XXI в.; 

- основные процессы 

(интеграционные, 

поликультурные, 

миграционные и иные) 

политического и 

экономического развития 

ведущих государств и 

регионов мира; 

- назначение ООН, НАТО, 

ЕС и других организаций и 

основные направления их 

деятельности; 

- содержание и назначение 

важнейших 

российских, региональных, 

мировых социально-

экономических, 

политических и культурных 

проблем; 

 

 

 

 

 

 



6 
 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1 Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

в т.ч. по семестрам 

3 семестр 4 семестр 

Трудоемкость учебного предмета (всего), 

в том числе часов вариативной части 
96 96 - 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего), 

в том числе часов вариативной части 

96 

 

96 

 
- 

в том числе:    

лабораторные занятия -   

практические занятия 16 16  

Самостоятельная работа обучающегося (всего)   - 

Консультации (всего)    

Промежуточная аттестация     

Фома промежуточной аттестации (З, ДЗ, Э, КР)  ДЗ - 
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2.2 Содержание учебной дисциплины История  России 

 

№ урока Наименование разделов и тем 
Всего 

часов 

Объем времени, отведенный на освоение учебной дисциплины 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

всего, 

часов 

в т.ч., курсовая 

работа (проект), 

часов 

№1-22 

 

ОК 1-9  

Раздел 1. . СССР в 1945-1991гг.   
44 44 8 - - - 

№ 23-37 

ОК 1-9 
 Раздел 2. Российская Федерация в 1992-начале 

2020-х  гг.  
30 30 4 - - - 

№38-48 

ОК 1-9 
Раздел 3.  Россия и мир 

22 22 4    

 Всего  96 96 16 - - - 
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2.3 Тематический план учебного предмета История  России 
                                                                      

 

№ урока Наименование разделов и тем 

Учебная 

нагрузка 

обучающихся 

(час.) 

Активные 

формы 

проведения 

занятий 

Технические 

средства 

обучения 

Домашнее 

задание  
(основная и 

дополнительная 

литература) 

Внеаудиторная 

самостоятель-

ная работа 

студента 

Образовате

-льные 

результаты 
(личностные, 

метапредме

т-ные, 

предметные) 

очная форма 

обучения 

ауд. самост. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

 
Раздел 1. СССР в 1945-1991гг. 44   

1 
Восстановление и развитие экономики и 

социальной сферы. 

2ч. / 

урок 
 

Интерактивная 

лекция 
 (15) с.6-21  ОК 1-9 

2 
Политическая система в послевоенные 

годы 

2ч. / 

урок 
 Лекция 

Экран, 

проектор 
(15) с.21-29  ОК 1-9 

3 
Идеология, наука, культура и спорт в 

послевоенные годы 

2ч. / 

урок 
 Лекция  (15) с. 29-38  ОК 1-9 

 
 

4 Внешняя политика СССР в 1945-1953гг. 
2ч. / 

урок 
 Лекция 

Экран, 

проектор 
(15) с.29-38$ 

(17) c/185-189 
 ОК 1-9 

5 
Новое руководство страны. Смена 

политического курса. 

2ч. / 

урок 
 

Проблемная 

лекция 
 (15) с.59-72  ОК 1-9 

6 
Экономическое и социальное развитие в 

1953-1964 гг. 

2ч. / 

урок 
 

Проблемная 

лекция 
 

(15) с.72-82$ 

(17) c/194-195 
 ОК 1-9 

7 

П/Р 1 Развитие науки и техники в СССР в 

1953-1964 гг. 
2ч. / 

прак 
 

Выполнение 

логических 

упражнений  

Экран, 

проектор 
(15) с. 82-94  ОК 1-9 

8 
Культурное пространство в 1953-1964 гг. 2ч. / 

урок 
 Лекция 

Экран, 

проектор 
(15) с. 94-106; 

(17) c/ 192-197 
 ОК 1-9 

9 
Перемены в повседневной жизни в 1953-1964 

гг. 
2ч. / 

урок 
 

Проблемная 

лекция 
 

(15) с. 106-122; 

(17) с. 192-197 
 ОК 1-9 
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10 
Внешняя политика в 1953-1964гг.  2ч. / 

урок 
 Лекция 

Экран, 

проектор 
(15)с. 122-134; 

(17) с.192-197 
 ОК 1-9 

11 

П/Р 2. Социально-экономическое развитие 

СССР в 1964-1985 гг. 

2ч. / 

прак

. 

 

Выполнение 

логических 

упражнений  

Экран, 

проектор 
(15) с. 144-154; 

(17) с. 201-203 
 ОК 1-9 

12 
Развитие науки, образования, 

здравоохранения в 1964-1985 гг. 

2ч. / 

урок 
 

Учебная 

конференция 

Экран, 

проектор 
(15) с.154-164; 

(17) с. 205-206 
 ОК 1-9 

13 
Идеология и культура в  1964-1985 гг. 2ч. / 

урок 
 

Проблемная 

лекция 

Экран, 

проектор 
(15) с. 164-177  ОК 1-9 

14 
Повседневная жизнь советского общества в 

1964-1985 гг. 

2ч. / 

урок 
 Лекция 

Экран, 

проектор 
(15) с. 177-184  ОК 1-9 

15 

П/Р 3.Национальная политика и 

национальные движения. 

2ч./

прак

. 

 

Выполнение 

логических 

упражнений 

Экран, 

проектор 
(15) с. 184-192  ОК 1-9 

16 
Внешняя политика СССР в 1964-1985 гг. 2ч./у

рок 
 

Интерактивная 

лекция 

Экран, 

проектор 
(15) с. 192-202; 

(17) с. 203-205 
 ОК 1-9 

17 
Социально-экономическое развитие СССР в 

1985-1991 гг. 

2ч./у

рок 
 

Интерактивная 

лекция 

Экран, 

проектор 
(15) с. 210-224; 

(17) с.  210-212 
 ОК 1-9 

18 

П/Р 4 .Реформа политической системы 

СССР и ее итоги. 

2ч./

прак

. 

 

Выполнение 

логических 

упражнений 

Экран, 

проектор 
(15) с. 234-243  ОК 1-9 

19 
Новое политическое мышление и перемены 

во внешней политике. 

2ч./у

рок 
 Лекция 

Экран, 

проектор 
(15) с.243-252; 

(12) с.78-85 
 ОК 1-9 

20 
 Национальная политика и подъем 

национальных движений. 

2ч./у

рок 
 Лекция 

Экран, 

проектор 
(15) с. 252-269; 

(17) с. 213-214 
 ОК 1-9 

21 
Распад СССР. 2ч./у

рок 
  

Экран, 

проектор 
(15) с. 252-269; 

(12) с. 200-202 
 ОК 1-9 

22 
Зачетное занятие по разделу 2ч./у

урок 
      

 
Раздел 2. Российская Федерация в 1992-

начале 2020-х  гг. 

30 

ч. 
  

23 
Российская экономика в условиях рынка. 2ч.у

рок 
 Лекция 

Экран, 

проектор 
(15) с. 278-293  ОК 1-9 
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24 

П /р. 5 Политическое развитие Российской 

Федерации в 1990-е гг. 

2ч./

прак

. 

 

Выполнение 

логических 

упражнений 

Экран, 

проектор 
(15) с. 293-303  ОК 1-9 

25 
Межнациональные отношения и 

национальная политика в 1990-е гг. 

2ч. / 

урок 
 Лекция 

Экран, 

проектор 
(15) с. 303-308  ОК 1-9 

26 
Повседневная жизнь в 1990-е гг. 2ч. / 

урок 
 Лекция 

Экран, 

проектор 
(15) с. 308-313  ОК 1-9 

27 
Россия и мир. Внешняя политика Российской 

Федерации в 1990-е гг. 

2ч. / 

урок 
 

Интерактивная 

лекция 

Экран, 

проектор 
(15) с. 313-325  ОК 1-9 

28 

П/р 6.Россия в 2008-2011 гг. 2ч. / 

прак

. 

 

Выполнение 

логических 

упражнений  

Экран, 

проектор  
(15) с. 335-340  ОК 1-9 

29 

Социально-экономическое развитие России в 

начале ХХI в. 
2ч. / 

урок 
 

Выполнение 

творческого 

задания 

Экран, 

проектор 

(15) с. 340-348; 

(4) с.243-280; 

(11) с.290-298 
 ОК 1-9 

30 

Приоритетные национальные проекты 2 

ч./ур

ок 

   (15) с.340-348   

31 
Российское образование в условиях 

реформирования. 

2ч. / 

урок 
 Лекция 

Экран, 

проектор 
  ОК 1-9 

32 
Культура, наука, спорт и общественная 

жизнь в 1990-х- начале 2020-х гг. 

2ч. / 

урок 
 Лекция 

Экран, 

проектор 
(15) с. 348-372  ОК 1-9 

33 
Средство массовой информации в системе 

коммуникаций современной России. 

2ч. / 

урок 
 

Проблемная 

лекция 

Экран, 

проектор 
  ОК 1-9 

34 
Внешняя политика в начале ХХI  в. 2ч./у

рок 
 

Проблемная 

лекция  

Экран, 

проектор 
(15) с. 372-382  ОК 1-9 

35 
Россия в современном мире 2ч./у

рок 
   С. 372-382   

36 
Россия в 2012-начале 2020-х гг. 2ч./у

рок 
   (15) с. 382-390   

37 

Внутриполитическое развитие России в 

2012-2020 годах 

 

2ч./у

рок 
   

(12) с. 280-290; 

(11) с.290-298 
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Раздел 3.Россия и мир . 22 

ч. 
   (15) с.390-419   

38 
Специальная военная операция (СВО) 2ч./у

рок 
   (15) с. 390-419   

 

39 
П/Р 7. Развитие взаимодействия на 

площадках ШОС, БРИКС, РИК. 

2ч. 

прак

. 

 

Выполнение 

логических 

упражнений 

Экран, 

проектор 
  ОК 1-9 

40 
Глобальные политические тренды. 2ч./у

рок 
 

Интерактивная 

лекция 

Экран, 

проектор 
(18)  ОК 1-9 

41 
Глобальные экономические тренды. 2ч./у

рок 
 

Проблемная 

лекция 

Экран, 

проектор 
(18)  ОК 1-9 

41 
Российская экономика в условиях санкций. 2ч./у

рок 
 Лекция 

Экран, 

проектор 
(18)  ОК 1-9 

42 
Мировая валютно-финансовая система. 2ч./у

рок 
 

Интерактивная 

лекция 

Экран, 

проектор 
(18)  ОК 1-9 

43 

П/р .8. Деятельность Организации 

Объединенных Наций и других 

международных организаций.  

2ч./

прак

. 

 

Выполнение 

логических 

упражнений 

Экран, 

проектор 
  ОК 1-9 

44 
Российско-китайский диалог: модель 

2023 г. 

2ч./у

рок 
 

Проблемная 

лекция 

Экран, 

проектор 
  ОК 1-9 

45 
Эпидемии и их  влияние на 

международные отношения. 

2ч./у

рок 
 

Проблемная 

лекция 

Экран, 

проектор 
  ОК 1-9 

46 
Политика России и ее отношение с 

Западом 
    (18)   

47 

Поиск новых форматов взаимодействия 

России и Китая со странами Латинской 

Америки и Африки: конкуренция и 

интеграция. 

2ч./у

рок 
 

Интерактивная 

лекция 

Экран, 

проектор 
  ОК 1-9 

48 Зачетное занятие 
2ч. / 

урок 
 Тестирование 

Экран, 

проектор 
   

 Итого 96 -      
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Для реализации программы учебного предмета должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет социально-гуманитарных дисциплин,  

оснащенный оборудованием:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для контрольных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы экзамена. 

техническими средствами обучения:  

- персональный компьютер с лицензионным ПО; 

- проектор с экраном. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы учебного 

предмета 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

№ п/п Наименование Источник 

 Основная литература 

1.  

История: Новый полный справочник для 

подготовки к ЕГЭ/ П.А. 

Баранов,С.В.Шевченко;-Москва: Издательство 

АСТ, 2021.-479с 

Библиотека колледжа 

2.  

История: учебник для студ. учреждений сред. 

проф. образования/В.В.Артемов, Ю.Н. 

Лубчнков.-19-е изд.,стер.-М.: Издательский 

центр "Академия".2019.-448с. 

Библиотека колледжа 

3.  
История/С.И.Кужель.-Москва:Эксмо, 2021.-

192с 
Библиотека колледжа 

4.  

История России XX-начало XXI века: учебник 

и практикум среднего профессионального 

образования /М.Н.Зуев. С.Я.Лавренов.-5-е изд., 

перераб. и доп.-Москва: Издательство Юрайт, 

Электронная библиотечная 

система  

Юрайт 
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2023.-419с. 

5.  

Данилов, А. А. История. История России. 1946 

г. - начало XXI в. 11 класс (базовый уровень) : 

учебник : в 2 частях. Часть 2 / А. А. Данилов, 

А. В. Торкунов, О. В. Хлевнюк ; под. ред. А. В. 

Торкунова. - Москва : Просвещение, 2022 

Электронная библиотечная 

система  

https://www.znanium.com 

 

6.  

Горинов М.М. История. История России. 10 

класс. Базовый и углублённый уровни. ЭФУ. В 

3 частях. Часть 1 / М.М. Горинов, А.А. 

Данилов, М.Ю. Моруков; под. ред. А.В. 

Торкунов — Москва : Просвещение, 2022. 

Электронная библиотечная 

система  

https://www.znanium.com 

 

7.  

Горинов М.М. История. История России. 10 

класс. Базовый и углублённый уровни. ЭФУ. В 

3 частях. Часть 2 / М.М. Горинов, А.А. 

Данилов, М.Ю. Моруков; под. ред. А.В. 

Торкунов — Москва : Просвещение, 2022. 

Электронная библиотечная 

система  

https://www.znanium.com 

 

8.  

Горинов М.М. История. История России. 10 

класс. Базовый и углублённый уровни. ЭФУ. В 

3 частях. Часть 3 / М.М. Горинов, А.А. 

Данилов, М.Ю. Моруков; под. ред. А.В. 

Торкунов — Москва : Просвещение, 2022. 

Электронная библиотечная 

система  

https://www.znanium.com 

 

9.  

Шубин, А.В.. Всеобщая история. Новейшая 

история. 10 класс. Базовый и углублённый 

уровни. ЭФУ / А.В. Шубин — Москва : 

Просвещение, 2022 

Электронная библиотечная 

система  

https://www.znanium.com 

 

10.  

Сороко-Цюпа О.С. История. Всеобщая 

история. Новейшая история 1914—1945 гг. 10 

класс. Базовый уровень. ЭФУ / О.С. Сороко-

Цюпа, А.О. Сороко-Цюпа; под. ред. А.О. 

Чубарьян — Москва : Просвещение, 2022. 

Электронная библиотечная 

система  

https://www.znanium.com 

 

11.  

Никонов, В. А. История. История России. 1914 

г. — начало XXI в.: учебник для 10 —11 

классов общеобразовательных организаций. 

Базовый и углублённый уровни: в 2 ч. Ч. 2. 

1945 г. — начало XXI в. : учебник / В. А. 

Никонов, С. В. Девятов ; под науч. ред. С. П. 

Карпова. - Москва : ООО «Русское слово — 

учебник», 2022 

Электронная библиотечная 

система  

https://www.znanium.com 

 

12.  

История России XX - начала XXI века : 

учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под 

редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 

3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 311 с.   

Электронная библиотечная 

система  

https://urait.ru/bcode/4915

62 . 

 

13.  

 Сафонов, А. А.  История (конец XX — начало 

XXI века) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / 

А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. –— 245 с 

Электронная библиотечная 

система  

 

https://urait.ru/bcode/496927 

14.  
Сахаров, А. Н. История. Конец ХIX — начало 

XXI века: учебник для 10-11 классов 

Электронная библиотечная 

система  
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общеобразовательных организаций. Базовый и 

углублённый уровни: в 2 ч. Ч. 2 : учебник / А. 

Н. Сахаров, Н. В. Загладин, Ю. А. Петров. - 4-е 

изд. — Москва : ООО «Русское слово — 

учебник», 2022 

https://www.znanium.com 

 

 Дополнительная литература 

15.  
Мединский В.Р, Торкунов. История России, 11 

класс. Базовый уровень.-Москва: 2023-445с. 
Библиотека колледжа 

16.  
Артемов В.В. История.- М.: ИЦ «Академия», 

2019.-448с 
Библиотека колледжа 

17.  

Карпачёв С.П. История России: учеб. Пособие 

для СПО / С.П.Карпачев.- 2-е изд., перераб. и 

доп.- М.: ИЦ Юрайт, 2017.-273с 

Библиотека колледжа 

18.  

Россия и мир: 2023. Экономика и внешняя 

политика. Ежегодный прогноз / рук. проекта: А.А. 

Дынкин, В.Г. Барановский ; отв. ред.: Г.И. 

Мачавариани, И.Я. Кобринская. – Москва : 

ИМЭМО РАН, 2022. – 130 с 

 https://www.imemo.ru 

 Интернет-ресурсы 

19.  Сайт «Хронос – всемирная история»  
Режим доступа: URL: 

http://hrono.info 

20.    

21.  Журнал «Скепсис»   
Режим доступа: URL: 

http://scepsis.ru 

22.  Историческая библиотека  
Режим доступа: URL: 

http://historylib.org 

23.  Мультимедиа-учебник 
Режим доступа: URL: 

http://www.history.ru 

24.  Федеральный портал «История.РФ» 
Режим доступа: URL: 

http://www.histrf.ru 

25.  
Портал культурного наследия и традиций 

России 
Культура .РФ 

26.  Российское историческое общество www.historyrussia.org 
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